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CF Peer Connect is a one-to-one peer
support program for people with CF and
their family members ages 16 and older.
No matter your age or stage in life, you can
connect with someone who has been through
a similar situation to share stories and learn
from each other.

Connect with an adult with CF, parent, partner, or other family
member around topics that are important to you, including:

CF TRANSITIONS

‘l‘ Advanced lung disease,

Cystic fibrosis-related ®_o FAMILY LIFE

diabetes, hospitalizations, “ Caregiving, parenting,
modulators, transplant, relationships, starting
new diagnosis a family

EMOTIONAL
WELLNESS

Bereavement,
managing CF,
social isolation

® & S|MILARITIES
DAILY LIFE " Age, gender identity,

health status, race,

Adulting, aging, sexual orientation

daily routines,
school, work

Visit cff.org/PeerConnect to fill out a request form

Talk with a member of the CF Peer Connect team to share more
about yourself and what you're looking for

Receive a personalized match

Connect over video, phone, email, or text on your own schedule

cff.org/PeerConnect
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CF Peer Connect es un programa de apoyo
entre pares para personas con FQ y sus
familiares mayores de 16 afos.

No importa su edad ni la etapa de la vida,
puede contactarse con alguien que haya
pasado por una situacion similar para
compartir historias y aprender unos de otros.

Contactese con un adulto con FQ, padre, pareja u otro miembro de
la familia por temas que son importantes para usted, tales como:

EVOLUCION DE LA FQ

avanzada, diabetes
relacionada con fibrosis ' {
quistica, hospitalizaciones,
moduladores, trasplante,

‘l‘ Enfermedad pulmonar

VIDA FAMILIAR

Cuidado, paternidad,
relaciones, formar una
familia

nuevo diagndstico

BIENESTAR
9 EMOCIONAL
Duelo, manejo de

la FQ, aislamiento
social

SIMILITUDES
Edad, identidad de

género, estado de
salud, raza,
orientacion sexual

VIDA DIARIA

Adultez,
envejecimiento,
rutinas diarias,
escuela, trabajo

Visite cff.org/PeerConnect para completar un formulario

Hable con un miembro del equipo CF Peer Connect para
compartir méas informacion sobre usted y lo que estd buscando

Obtenga un conexién personalizada con otra persona

Conéctese por video, teléfono, correo electronico o mensaje de
texto segun sus horarios

cff.org/PeerConnect




